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			Den moderna föreningen som engagerar - RF:s film om Vårby IK
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			Film om Vårby IKs skicross anläggning
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			SSF:s film om Vårbys kaosstafett
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			Film om invigningen av Vårby IKs skicrossanläggning
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			Sök
		

				

				
				
					
	
		Sök efter:
		
	
	



				

				

				
				
			Arkiv
		Arkiv
		Välj månad
 april 2024  (1)
 mars 2024  (3)
 februari 2024  (3)
 januari 2024  (2)
 november 2023  (3)
 oktober 2023  (7)
 september 2023  (4)
 juni 2023  (2)
 maj 2023  (1)
 april 2023  (2)
 mars 2023  (2)
 februari 2023  (8)
 januari 2023  (5)
 november 2022  (2)
 oktober 2022  (1)
 september 2022  (1)
 augusti 2022  (1)
 maj 2022  (3)
 mars 2022  (1)
 februari 2022  (1)
 januari 2022  (1)
 november 2021  (1)
 september 2021  (1)
 augusti 2021  (6)
 juli 2021  (1)
 maj 2021  (3)
 mars 2021  (1)
 februari 2021  (4)
 januari 2021  (4)
 december 2020  (2)
 oktober 2020  (1)
 september 2020  (3)
 augusti 2020  (6)
 juli 2020  (1)
 juni 2020  (1)
 maj 2020  (2)
 mars 2020  (3)
 februari 2020  (3)
 januari 2020  (3)
 december 2019  (1)
 november 2019  (1)
 oktober 2019  (1)
 september 2019  (5)
 augusti 2019  (5)
 juni 2019  (1)
 maj 2019  (4)
 april 2019  (1)
 mars 2019  (3)
 februari 2019  (6)
 januari 2019  (1)
 december 2018  (5)
 november 2018  (2)
 oktober 2018  (3)
 september 2018  (8)
 augusti 2018  (5)
 juni 2018  (1)
 maj 2018  (3)
 april 2018  (1)
 mars 2018  (1)
 februari 2018  (9)
 januari 2018  (5)
 december 2017  (5)
 november 2017  (5)
 oktober 2017  (8)
 september 2017  (7)
 augusti 2017  (3)
 april 2017  (1)
 mars 2017  (2)
 februari 2017  (7)
 januari 2017  (5)
 december 2016  (2)
 oktober 2016  (1)
 september 2016  (3)
 maj 2016  (1)
 april 2016  (1)
 februari 2016  (3)
 januari 2016  (8)
 december 2015  (4)
 augusti 2015  (4)
 juni 2015  (1)
 maj 2015  (2)
 april 2015  (1)
 mars 2015  (6)
 februari 2015  (9)
 januari 2015  (6)
 december 2014  (1)
 november 2014  (1)
 oktober 2014  (1)
 september 2014  (4)
 augusti 2014  (1)
 juni 2014  (2)
 april 2014  (4)
 mars 2014  (4)
 februari 2014  (2)
 januari 2014  (4)
 oktober 2013  (1)
 september 2013  (1)
 augusti 2013  (2)
 april 2013  (2)
 mars 2013  (2)
 februari 2013  (4)
 januari 2013  (7)
 december 2012  (2)
 november 2012  (3)
 oktober 2012  (3)
 september 2012  (6)
 augusti 2012  (3)
 juni 2012  (1)
 maj 2012  (1)
 april 2012  (2)
 mars 2012  (4)
 februari 2012  (8)
 januari 2012  (6)
 december 2011  (8)
 november 2011  (2)
 oktober 2011  (3)
 september 2011  (1)
 augusti 2011  (2)
 juli 2011  (1)
 april 2011  (3)
 mars 2011  (3)
 februari 2011  (10)
 januari 2011  (4)
 december 2010  (3)
 november 2010  (1)
 oktober 2010  (2)
 september 2010  (2)
 augusti 2010  (2)
 mars 2010  (8)
 februari 2010  (4)
 december 2009  (1)
 november 2009  (2)
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			Stöd Vårby IK
		

				

				
						
					
			
								
				
							Stöd Vårby IK
 genom att 
bli medlem!						

				

				
				
												
										[image: ]


[image: ]
											ULLMAX: Allt du köper här stödjer Vårby IK med 10%!
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			Välkommen till oss!
		

				

				
				
							Vårby IK bedriver idrottsverksamhet inom längdskidor, kanot och parasport. Verksamheten utformas så att den passar alla barn, ungdomar, juniorer och seniorer oavsett förutsättningar eller ambition.
Vi vågar tro på att vi gör skillnad och att hur vi gör har betydelse! Vi utmanar och tänker nytt för att det ska bli bra för fler, för i en inkluderande miljö är alla vinnare! För att uppnå detta har vi utvecklat vårt sätt att träna. Vi håller till på små ytor med fokus på lek och utmanande övningar som passar alla. Vi har även byggt en 1 km lång ski-crossbana, en anläggning där ungdomarna nästan tränar sig själva! 😀 Vi delar in våra träningsgrupper efter ålder och fokuserar på att skapa trygga och sociala grupper. Vi är ca 430 medlemmar och ca 200 träningsaktiva ungdomar och juniorer.
Från vår värdegrund har främst två bärande principer vuxit sig starka:
”Det ska vara roligt” och ”Det sociala är viktigast”
						

				

				
				
			Senaste nyheter
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				Profilkläder inför sommaren ☀️			
		

				
			Dags att se över behovet av träningskläder inför sommar och höstträningen. Se vilket utbud som finns i sommarkollektionen här på hemsidan under Klubbkläder -> Köp

		

		
		
			Läs mer »		

				

				
					
			10 april 2024		
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				Höga Kusten Ski Tour			
		

				
			22 mars – 24 mars 2024 Höga Kusten Ski Tour genomförs under tre dagar med fyra deltävlingar där alla tävlingar ingår i Höga Kusten Ski

		

		
		
			Läs mer »		

				

				
					
			11 mars 2024		
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				Ski Team Ungdomscup igen 2025 👍			
		

				
			Stämningsfull och härlig invigning av Ski Team Ungdomscup på Stora torget i Örnsköldsvik och vi kan samtidigt summera tre fantastiska år av arrangörsskap. Stolta att

		

		
		
			Läs mer »		

				

				
					
			9 mars 2024		
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				Ski Team Ungdomscup 2024			
		

				
			Vårby IK arrangerar för tredje året i rad Ski Team Ungdoms Cup för landets skidåkande 13-14 åringar. Det blir en riktigt skidfest i dagarna tre!

		

		
		
			Läs mer »		

				

				
					
			6 mars 2024		
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				Försäljning av Galltvål! 🧼			
		

				
			Nu har det blivit dags för årets försäljning av Tvättmedlet AKTIV från Galltvål. Som tidigare är det 4 flaskor/familj som ska säljas. Flaskorna hämtas hos Linda och Zeibrant

		

		
		
			Läs mer »		

				

				
					
			25 februari 2024		
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				Sprintcupen 3 i Anundsjö! 🏅			
		

				
			Sprintcupen 2024, deltävling 3 arrangeras av Anundsjö. Sprintcupen består av tre deltävlingar inom Örnsköldsviks kommun som görs med lite roligare upplägg, kortare längder och priser

		

		
		
			Läs mer »		

				

				
					
			25 februari 2024		
				

					

		
				

		
				

				
			« Föregående
Sida1
Sida2
Sida3
Sida4
Sida5
Nästa»		
				

				

					

		

				
			
								
				
					
					
								
							

							
					
			
								
				
			Våra sponsorer
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			Stöd Vårby IK
		

				

				
						
					
			
								
				
							Stöd Vårby IK
 genom att 
bli medlem!						
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