Varby IK inbjuder till
Distriktsmasterskap i STAFETT

och Varbyfldkten- STAFETT

sondagen den 23 februari 2014

Valkommen till en stafett med tva-manna lag

PLATS Varby IK:s skidstadion i Varby, Domsjo

FORSTA START Kl. 11.00 "Knattarnas Varbylopp” H/D 1-6 ar, individuellt.
Kl. 11.30 startar ordinarie tavling.

KLASSER / STIL Klass Strackor Stil
H/D 1-6 500 m (ej stafett) K
H/D 7-8, H/D 9-10 2x2x800m K/F
H/D 11-12, H/D 13-14 DM 2x2x1000m K/F DM
H/D 15-16, DM 2x2x1800 m K/F DM
H/D 17-20 DM 2x2x1800m K/F DM
H/D 21 DM 2x2x1800m K/F DM
Motion 3x1800m K

Mixning av herrar och damer tavlar i herrar.
Mixning mellan klubbar &r med i tvlingen men ej i DM. | motionsklass far
mixning ske mellan Damer och Herrar och mellan klubbar.

NOT!! Klass H/D 7-21: Tva deltagare, dar den ena aker stracka 1 + 3
klassisk stil och den andre aker strdcka 2 + 4 fristil.

LAGUPPSTALLN Laguppstéllning med namn pa akarna skall finnas med vid anmalan.
Strack och namnbyte kan ske tavlingsdagen dock senast kl.10.45.

MOTIONSLAG Kan anmala och betala anm.avgift tavlingsdagen pa plats. Till motionslag
ar alla ledare, féraldrar, tranare, motionarer, svarmor, farfar etc. vialkomna.

ANMALAN Anmalan sker pa bifogade blanketter per post eller med e-post. Adress: Varby IK,
Lillbergsvéagen 7, 892 41 Domsjd. e-post: info@varby.nu Uppge
faktureringsadress och kontaktman. Anmalan till tavlingen innebéar ocksa ett
godkannande av att start- och resultatlista far publiceras pa Idrott Online. Sista
anmalningsdag tisdag 18/2 2014.

ANM. AVGIFT Anmaélningsavgiften faktureras respektive férening i efterhand. Knattar 40 kr,
ungd lag 200 kr, jun/sen lag 250 kr, motionslag 150 kr. Efteranmalan + 50 %,
géller ej knattar samt motion. Vid installd tavling faktureras 25%.

NR-LAPPAR Hamtas féreningsvis pa tavlingsexpeditionen. For ej aterlamnad nummerlapp
debiteras 500 kr.

LAGLEDARMOTE Lagledarméte framfér malkuren kl 10.45

TAVLINGSLEDARE Stellan Torshage, tel 0660-52692.

TEMPERATUR Temperaturen kl 08.00 satts ut pa hemsidan:
htip://www.idrottonline.se/ornskoldsvik/varbyik-skidor

UPPLYSNINGAR Stellan Torshage 0660-526 92 , 070-651 92 64

TAVL. REGLER Svenska Skidférbundets tavlingsregler géller utéver vad som ovan sagts.
Téavlande, funktionarer och askadare medverkar respektive foljer tavlingen
pa egen risk.

VALKOMNA hilsar Varby IK Skidsektionen



