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Riktlinjer för vallastöd 

 
Mål med vallastödet: 

 Föreningen ska sträva efter att ha en eller flera utsedda personer som vallaansvarig 
för ungdomsverksamheten. 

 Föreningen ska sträva efter att stödja både nybörjare och de som är mer erfaren med 
kompetens och erfarenhet inom vallning.  

 Föreningen ska sträva efter att tillhandahålla ett basutbud av vallautrustning i 
utbildningssyfte. 

 Föreningen ska sträva efter att inför och under tävling stödja med vallningskunskap 
och tillhandahålla ett basutbud av vallautrustning. 

 
Utbildning: 

 Utbildningen ska vara behovsanpassad efter respektive träningsgrupps behov och 
kan genomföras så väl som innan som under säsong. 

 Utbildningen kan innefatta allt från utrustningens utformning till mera avancerade 
appliceringsmetoder av både fäst- och gildvalla.  

 Praktisk utbildning genomföras normalt i föreningens vallabod där utrustning finns 
för både fäst- och glidvallning. 

 
Vallaansvarig(a) ansvarar för: 

 Att informera om riktlinjer för vallastöd för ungdomsverksamheten vid 
föräldramöten inför kommande säsong. 

 Att inventera ungdomsverksamhetens vallautrustning och dess funktionsduglighet 
samt göra kompletterande inköp innan och under säsong. 

 Att genomföra vallautbildningar och andra kompetenshöjande åtgärder gällande 
vallning.  

 Att kommunicera förslag på vallning dagen innan tävling till ansvarig för respektive 
träningsgrupp. 

 Att föreningens vallautrustning kommer med till tävling och att utrustningen 
iordningsställs på vald vallaplats. 

 
Träningsgruppsansvarig(a) ansvarar för: 

 Att kartlägga utbildningsbehovet och kommunicera det till Vallaansvarig. 

 Att kommunicera förslag på vallning inom sin grupp. 
 


