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Riktlinjer foéreningsstdd vid tavling

Tavlingsinformation:

Information om klubbtévlingar sker via epost fran tranarna.

Information om kommunskidan sker via epost fran tranarna.

Information om distriktstavlingar sker via tavlingskalendern och oftast som paminnelse vi epost
fran tranarna.

Anmilan:
Gors av den aktive sjalv eller dennes foralder.

Vallning:
Glidvalla vallas av fordlder dagen fore tavling. Oftast forsoker vallaansvarig ungdom alt tranare
via sms tipsa om lamplig glidvalla kvallen innan tavling.

Fastvalla vallas av foralder pa morgonen innan tavling alternativt vid ankomst till
tavlingsplatsen. Tips pa fastvalla ges av tranare och andra foraldrar vid Varby IKs vallatélt eller
flagga.

Samling:
Alla Varbyiter samlas vid Varbys flagga eller vallatalt. Vi hjalps at, fragar varann och ger varandra
tips om vallning. Efter provakning korrigeras ev. vallan.

Gemensam akning av tavlingsbanor:

Tranarna skickar via sms ut samlingstid for tréningsgruppens gemensamma akning av banan.
Alla tranare ar inte pa plats alla tavlingar varfoér dven foraldrar uppmanas delta och stotta vid
akningen av banan.

Uppvarmning:

Gemensam uppvarmning for en traningsgrupp ar att foredra. De tavlingsaktiva barnen skolas in i
hur en uppvarmning kan ga till med ambitionen att vara varm och ha forhéjd puls innan
tavlingens start. “Tagenlekar” ar mycket lampliga. Pa sikt skall ungdomarna tranas att driva och
l3gga upp sin uppvarmning sjilv/tillsammans med andra. Aven hir uppmanas forildrar delta
och stotta.



