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Tryggt och roligt pa traningen

Studier (RF) visar 80% av barn upp till 12 ar som deltar i aktiviteter anger sociala skal som
framsta anledning, dvs att vara med kompisar, traffa nya kompisar och att gora roliga saker
med sina kompisar. Forst pa 6-7 plats kommer att de deltar for att bli battre pa sin idrott.
Att tdnka pa for alla tréinare!

Varby IK vill skapa trygga och roliga traningar — sa att vi far valmaende barn i vara
traningsgrupper som vill komma tillbaka nasta traning:

e Traningen innehaller sociala 6vningar och samtal i syfte att lara kdnna varandra

e Alla kanner till varandras namn (minimum)

e Barnen ar trygga med att tranarna alltid bestammer grupp/lag-indelning, forklara for
barnen varfor, tex hur kdnns det att inte bli vald?

e Barnen ar inforstddd med de sociala “regler” som géller: ex. att det inte ar ok att
klaga pa varandra, pa traningen, lagindelning eller 6vning. Varfor? Tex. For att det
finns andra som gillar 6vningen — det kanns inte roligt for era traningskompisar om ni
klagar.

e Barn som inte foljer de sociala “reglerna” vid upprepade tillfallen tillfragas sjalva om
hjalp att |6sa det sa alla kan folja dem.

e Varje enskilt barn far hora sitt namn i positivanda minst 3 ganger pa en timmes
traning.

e Verka for att skapa en miljo sa att alla barn kdnner sig trygga med att misslyckas.

e Nar sociala aktiviteter, utanfor ordinarie traning galler samma sociala “regler”, dvs
de sociala reglerna tillhor gruppen.

e Aldre barn ar férebilder fér de yngre, prata med de ildre barnen om vad det
betyder.

e Samling sker alltid vid traningens slut — ge alla maojlighet att ange en rolig 6vning vid
dagens traning.

e Vid trdningsslut pratas om vad som hander nasta gang — traning eller tavling.



