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Uttagningsregler för stafett 
 

Följande regelverk gäller för föreningens junior- och seniorverksamhet. Syftet med 

regelverket är att säkerställa att uttagningen av stafettlag blir så rättvis som möjlig om det 

finns fler tävlanden än vad som tillåts i ett stafettlag. Regelverket gäller även när det är 

tillåtet att ha fler än ett stafettlag.  

 

Notera att regelverket bortser från tävlingsformen sprint. I denna tävlingsform finns normalt 

många yttre riskmoment som den enskilde åkaren inte själv kan kontrollera, vilket kan 

medföra ett icke rättvist resultat.  

 

 Uttagningen av lag till stafett baseras på resultat från tävlingen innan den aktuella 

stafetten och då utifrån främsta placering och i fallande ordning 

 Om stafetten spänner över flera åldersgrupper så jämförs sluttiderna mellan berörda 

åldersgrupper för att säkerställa en rättvis uttagning 

 Om uttagningen inte kan ske baserat på resultat och eller sluttid avgör lottning hela eller 

del av laguttagningen.  

 


