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  ANUNDSJÖ IF INBJUDER TILL

     Kommunterrängen deltävling 4, 2011
PLATS:  Olympia i Bredbyn Söndagen den 23/10-2011 

Första Start:11:00 

KLASSINDELNING:                                                 
	KLASS
	STRÄCKA

	H/D
	KNATTAR 0-6
	400m

	H/D
	7-8, 9-10
	1km

	H/D
	11-12, 13-14
	3 km

	H/D
	15-16
	4,5 km

	 H/D
	17-,
	4,5 km


ANMÄLAN:  På plats, senast kl,10:15 för information om banan!
www2.idrottonline.se/default.aspx?id=220331
ÖVRIGT: Masstart/sträckvis, Från 7år och uppåt ingår en rolig hinderbana,   (ta med handskar)
Saft och smörgås till dom tävlande,  fika finns också till försäljning.

               Hjärtligt välkomna!

