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Inbjudan till barmarksläger nr 4 - 2010
lördagen den 16 – söndagen den 17 oktober för ungdomar födda 94-98
Vi samlas kl. 10.00 vid Kajen Restaurang & Vandrarhem, där vi kommer att bo och äta. Följ vägen rakt igenom Köpmanholmen tills den tar slut.
Vi avslutar vid 16-tiden på söndag.


Program

Lördag
Söndag
10,00
Samling
8,00
Frukost

10,30
Träning
9,30
Träning

12,30
Lunch
11,30
Lunch
14,30
Träning
13,30
Träning

17,00
Middag
16,00
Avslutning

18,00
SISU

20,30
Kvällsfika

Packlista: träningskläder, vantar, mössa, rullskidor (skate), skidskor, stavar, skidhandskar, hjälm, cykel, löparskor, vätskebälte, skidgångsstavar, lakan+örngott, hygienartiklar, badlakan och annat som kan vara bra att ha …..

Anmälan senast onsdagen den 6 oktober till ninna.stromback@hotmail.se 
med namn, födelseår, gärna mailadress, klubb, tel.nr till anhörig och ev. allergi.
Vid frågor ring Robert Engström 070-248 78 46.

[image: image3.wmf]Kostnaden är 250 kr/person och betalas 
kontant på plats.

       Välkommen!
