2015 tog hon VM-silver i Falun och kom fyra pa 10km fristil,
nu kommer Maria Rydquvist till O-vik och berittar om sin framgangsrika karriér.

SISU Idrottsutbildarna bjuder in till en

forelasning med Maria Rydqvist,
tidigare elitskidakare med fina meriter
fran Svenska landslaget och
SM-tavlingar! Maria kommer att
berdtta om sin langa och framgangs-
rika karriar samtidig som hon tar

upp manga av de problem som finns

inom langdskidsporten idag.

Efter att ha varit i topp pa manga
SM-tavlingar i Sverige kom Maria Rydqvist
tillbaka till idrotten fran en graviditet ar 2010
och skordade stora framgangar, med ett silver
i stafett och en fjarde plats i 10 kilometer fristil
under VM i Falun 2015 som hojdpunkter.

Idag ar Maria aktuell med sin bok Kvinnor,
idrott och manliga ledare som handlar om
jamstalldhet, normer, mens och ideal. Hon tar
upp fragor om varfor tjejer slutar idrotta
tidigare an killar, varfor kvinnlig idrott varderas
lagre och hur det kan férandras sa att alla tjejer
far idrotta utifran sina egna forutsattningar.

Under dagen kommer Maria att ge exempel fran
sin egen idrottskarridar som aktiv och ta upp de
fragor och férandringar som hon sjalv har stott
pa och jobbat aktivt med under sin karriar. Ta
chansen att komma och lyssna pa en
inspirerande férelasning med en av Sveriges
basta skidakare!

Malgrupp: Ledare, aktiva och foraldrar
Datum: 7 januari 2018

Tid: Foreldsning kl. 13-15

Fragor och grupparbete kl. 15-17

Plats: Fjarden, Fjillrdven Center. Ornskoldsvik
Kostnad: Kostnadsfri

Fortaring: Vi bjuder pa matig macka och gofika
Anmadlan: Senast 4 januari

till anna.mannelqvist@umu.se
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Idrottsutbildarna



