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SPRINTCUPEN ANGERMANLAND

Roligare tavlingar
far man leta efter!

- tavlingsformen for dig som gillar
roliga tavlingar i sprint!

Tavlingsplats: Skyttis IP, Start och mal vid stadion. Forsta start 11.00 (prolog H/D 7-8) Séndag 12/1 2020
Disciplin: Klassisk stil

Tavlingsform: Sprintstafett. Tavlingen borjar med prolog (intervallstart), da aker man samma stracka som pa
stafetten. Resultaten kommer inte att presenteras utan anvands av tavlingsledningen for att satta samman sa
jdmna lag som mojligt till stafett. Stafetten blir mixade lag mellan klubbar och kén. Onskar man éka enbart prolog
sd meddelar man detta till tdvlingsledningen innan start.

Ett lag utgors av 3-4 dkare (beroende antalet akare i respektive klass) inom aldersspannet 7-8, 9-10, 11-12, 13-14,
15-16 ar, Motion. Varje deltagare aker en stracka av totalt tre eller fyra delstrackor under loppet med vaxling
efter varje delstracka.

OBS — anmalan galler till prologen darefter satts lagen samman av tavlingsledningen.
Klasser:

H/D 0-6 400m OBS endast prolog Mixad H/D 7-8 650m
Mixad H/D 9-10 650m Mixad H/D 11-12 650m
Mixad H/D 13-14 1400m Mixad H/D 15-16 1400m
Mixad H/D Motion 1400m

Banstrackning: Anslas pa anslagstavlan pa Skyttis IP under tavlingsdagen samt hemsida

Anmalan: IdrottOnline senast 2019-01-09 eller efteranmalan pa Skyttis IP, tavlingsdagen senast k| 10.15. For.de .. g

som inte ar medlem i en skidklubb kan ni anmala er via epost: tavling@hagglundsskiteam.se
Startlistor: Anslas pa anslagstavlan pa tavlingsdagen samt hemsida.
Nummerlappar: Hamtas klubbvis pa Tavlingsexpeditionen pa tavlingsdagen

Koéldgrans: -15 grader. Temperatur www.skidvalla.nu. Beslut om ev installd tavling 8.30

Servering: Fika till alla tavlande. Hamburgare finns till forsaljning.




