X-COUNTRY SKI TEAM

o skildyik ANGERMANLAND

SPRINTCUPEN ANGERMANLAND

Roligare tavlingar
v far man leta efter!

2 AT roliga tavlingar i sprint!
2000

Tavlingsplats: Varby IK, Ornskéldsvik

Samling for hamtning av nummerlappar i sekretariatet: kl. 18:00, onsdag 12 februari 2020.
Genomakning av bana sker samlat under Varbys ledare. Samlingsplats ropas ut av
speaker.

Start: 18:45 for knattecrossen, ovriga ca 19:10.
Disciplin: Fri stil

Tavlingsform: Kaosstafett, tremannasprint med tva varv per akare, med hinder och ski-
crossbana. Blandad klass dar klubbarna sjalva satter ihop sa jamna lag som majligt. Garna
med blandade aldrar och kén. Aven vuxna kan ingd i laget. Har man ofullstandiga lag anmal
i formularet de dkare ni har sa satter vi ihop mixade lag. Varje lag valjer sjalv akordning,
vilket inte behdvs meddela sekretariatet. Ingen tidtagning. Vid fler an 40 lag startas stafetten
i tva heat.

Strackornas langd:

H/D 0-6 ar ca 500 m, intervallstart, knattecross.

D/H 7-10 ar ca 2 x 600 m (genomakning av bana kl. 18:30)
D/H 11-14 ar ca 2 x 800 m (genomakning av bana 18:35)
D/H 15- a&r ca 2 x 1000 m (genomakning av bana 18:40)

Lank: Anmaéalan lag Sprintcup, deltavling 2 Varby - Kaosstafett
Senast 2020-02-10.

Koldgrans: -15°C. Temperaturuppgifter via var hemsida

Servering: Fika till alla tavlande. Kaffe & kaka till férsaljning for dvriga.
Startavgift: GRATIS. (Ej aterlamnad nummerlapp debiteras 500 kr)
VALKOMNA!
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