VﬂRBY I

p /" Gmxmn '* 0 ¥ BansKiLDSVIK

Inbjuder till

Deltdvling 2 i Kommunskidan

Onsdag 27 januari 2016

Tavlingsplats: Varbystugan, Domsjo

Forsta start: Kl. 19:00

Disciplin: Klassiskt

Klasser: Klass Fodd- & Banlangd Startmetod
HD 0-6* 10- 500 m Intervallstart, 15 s mellamru
H/D 7-8*  08-09 1.0 km Intervallstart, 15 s nagltum
H/D 9-10 06-07 1.5 km Intervallstart, 15 s raBHum
H/D 11-12 04-05 2.5 km Intervallstart, 15 s laetum
H/D 13-14 02-03 2.5 km Intervallstart, 15 s laetum
H/D 15-16 00-01 5.0 km Masstart
D 17- Motion 5.0 km Masstart
H 17- Motion 7.5 km Masstart

Egen klass for funktionshindrade erbjuds for klasaé aldrar 9-16.
Samma banlangd.

* Ingen tidtagning

Anmalan: Anmalan gors senast séndag 24/1 kl. 23:59 vigelbarmularet,

https://docs.google.com/forms/d/1DOy4s -
iKWm1POmMm3I5bS1pPJEJJIELOMiOX23nK3Vk/viewform?c=0&w=1&usp=mail form link

Ingen anmalningsavgift

Efteranmalan: Kan goras pa plats fram till kl. 18:15 tavlingsdage
Nummerlappar: Hamtas klubbvis vid tavlingsexpeditionen fran k800
Kdldgrans, Snobrist: - 15°C galler som koldgrans. | handelse av installdingveddelas

detta pa Varby IK:s hemsida,
http://www7.idrottonline.se/VarbylK-Skidosenast kl. 15:00 tavlings-

dagen.

Servering: Forsaljning i Varbystugan. Alla tavlande far sathemorgas efter mal-
gang

Information: Varby IK:s hemsidahttp://www7.idrottonline.se/VarbylK-Skidqr/

Lars Ola Forsgren, 070-525 23 84

Tavlingsregler: Tavlande medverkar pa egen risk. Ur spar regelerg&parvakter och
skyltar i korsningar

Viarby IK Hilsar Tavlande och Askidare Hjartligt Vilkomna!



