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VARBY IK INBJUDER TILL 3:e DELTAVLINGEN I KOMMUNTERRANGEN 2016

Lordag 24/9 med forsta start 11:00. Samling vid Varbystugan (elljussparet i Varby)

Parkering | forsta hand i anslutning till tavlingen.
Tva tavlingar i en! Ordinarie terrdnglopp med hinderbana plus 100m backsprint.

Forsta Start fran 11:00. Individuell start géller for klasserna HD — 06 och H/D 7-8, 6vriga
gemensam start. Backsprint med valfri starttid.

Klasser Fodda ar Banlangd Back sprint
HD - 06* 10 och senare 500 m

H/D7-8* 08-09 800 m 100m
H/D9-10 06-07 1,5 km 100m
H/D11-12 04-05 2,8 km 100m
H/D13-14 02-03 2,8 km 100m
H/D15-16 00-01 5km 100m

H/ D 17- dldre 99 och tidigare  5km 100m

* ingen tidtagning

Anmalan klubbvis via epost till larsola.forsgren@gmail.com senast onsdag 2016-09-21 kl 23:59.
Ange namn, klass, klubb/lag/hemort. Den gangna skidsdsongens tavlingsklasser giller. Ingen
anmalningsavgift. Efteranmalan kan goras fram till 10:30 tavlingsdagen.

Nummerlappar hamtas ut klubbvis vid tavlingsexpeditionen i klubbstugan fran 10:20. Ej
aterlamnad nummerlapp debiteras med 500 kr.

Fika séljes. Alla tavlande far saft och smorgas efter malgang.
Resultatlista publiceras pa http://www?7.idrottonline.se/VarbylK-Skidor/.
Tavlingsregler: Sparvakter och skyltar i varje korsning. Deltagande sker pa egen risk.

Fragor Lars Ola Forsgren, 070-525 23 84.

Nastkommande deltdvlingar i kommunterrangen 2016 dr Anundsjo IF 9/10 och N&tra SK 23/10.

Véilkommen énskar Varby IK!!



