VARBYFLAKTEN

I NBJUDAN

DM STAFETT - SONDAG 24 FEBRUARI 2013

PLATS

FORSTA START

KLASSER / STIL

Varby IK:s skidstadion

KI. 11.00 "Knatteflakten” H/D 1-6 ar, individuellt.
KIl. 11.30 startar ordinarie tavling.

H/D 1-6 500 m (ej stafett) K

H/D 7-8, H/D 9-10 2x2x800m K/F DM
H/D 11-12, H/D 13-14 2x2x1000m K/F DM
H/D 15-16 2x2x1800m K/F DM
H/D 17-20 2x2x1800m K/F DM
H/D 21 2x2x1800m K/F DM
Motionsflakten 3x1800m K

Mix av herrar och damer tavlar i herrar. Mix mellan klubbar &r med i tdvlingen men ej i DM.
| motionsklass far mixning ske mellan Damer och Herrar och mellan klubbar.

NOTERA!!

Klass H/D 7-21: Tva deltagare, dar den ena aker stracka 1 + 3 klassisk stil
och den andre aker stracka 2 + 4 fristil.

LAGUPPSTALLNING Laguppstillning med namn pa dkarna skall finnas med vid anmalan.

MOTIONSLAG

ANMALAN

EFTERANMALAN

ANM. AVGIFT

NUMMERLAPPAR

LOGI

TEMP

OVRIGT

UPPLYSNINGAR

Strack och namnbyte kan ske tavlingsdagen dock senast kl.10.45.

Kan anmala och betala anm.avgift tavlingsdagen pa plats.
Till motionslag ar alla ledare, foraldrar, tranare, motionarer, svarmor,
farfar etc. valkomna.

Anmadlan sker pa bifogade blanketter med e-post till info@varby.nu.
Uppge faktureringsadress och kontaktman. Anmélan senast man 18/2.

Efteranmalan till Stellan Torshage, 070-651 92 64.

Anmalningsavgiften faktureras respektive forening i efterhand.

Knattar 60 kr, ungdomslag 200 kr, jun/seniorlag 250 kr, motionslag 150 kr.
Efteranmalan + 50 %, galler ej knattar eller motionslag.

OBS vid installd tavlingen faktureras halva anmalningsavgiften.

Avhamtas foreningsvis pa tavlingsexpeditionen.
Ej aterlamnad nummerlapp debiteras med 500 kr.

Vid behov av logi kontakta Ornskéldsviks Turistbyrad 0660-881 00.

Aktuell temperatur anslas kl 8.00 pa var hemsida
www.idrottonline.se/ornskoldsvik/varbyik-skidor.

Svenska Skidforbundets tavlingsbestammelser géller.
Tavlande, ledare och publik deltar pa egen risk.

Stellan Torshage 070-651 92 64 och Hans-Ake Dahlqvist 072-232 09 93.
Las aven var hemsida dér startlistor, PM och resultat presenteras.

Vi héilsar alla hjdrtligt vilkomna till Varbyfldkten DM Stafett 2013

INFO: www.idrottonline.se/ornskoldsvik/varbyik-skidor ~ KANSLI: info@varby.nu
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