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INBJUDER TILL

DELTAVLING | KOMMUNSKIDAN 2015

TORSDAG 2015-01-22 | KOPMANHOLMEN

Vid Nétra SK:s klubbstuga vid elljussparet i Kopmanholmen.

Avfart fran E4 mot Képmanholmen, f6lj skyltning mot Kdpmanholmen.
Elljussparet ligger invid vagen pa hoger sida strax fore Kbpmanholmen.

| forsta hand i anslutning till tavlingen, i andra hand P-TC 500-1000m. Samak!
18:30

Fri stil

Klass F-ar Banldngd Startmetod
HD 0-6* 09- ca350m Intervallstart
H/D7-8 07-08 800m Intervallstart
H/D9-10 05-06 1,5km Intervallstart
H/D11-12 03-04 2,8 km Intervallstart
H/D13-14 01-02 2,8 km Intervallstart
H/D15-16 99-00 5,6 km (2 varv) Mass-start
H/D17- -98 8,4 km (3 varv) Mass-start

* ingen tidtagning

Klubbvis via epost till natraskidor@hotmail.com senast tisdag 2015-01-20 kI
23:59 eller pa plats pa tavlingsdagen senast 18:00. Ange namn, alder, klubb.
Ingen anmaélningsavgift.

Publiceras pa http://www?7.idrottonline.se/NatraSK-Skidor/ 2015-01-21.

Hamtas ut klubbvis vid tavlingsexpeditionen fran 17:45.

-15 géller som koldgrans. Instdlld tavling meddelas pa Natra SK:s hemsida
http://www7.idrottonline.se/NatraSK-Skidor/ senast tavlingsdagen kl 15:00.

Fika, mackor, hamburgare mm saljes.
Alla tavlande far saft och smorgas efter malgang.

Prisutdelning for kommunskidan blir i samband med finalen 2015-03-14.
Ingen prisutdelning vid ovriga deltavlingar.

Ovriga deltavlingar i kommunskidan 2015 &r Molidens IK ons 4/2 fristil,
Husums IF SK tis 17/2 klassisk och finalen 16r 14/3 i klassisk stil som
arrangeras av Varby IK.

N&tra SK:s sida http://www7.idrottonline.se/NatraSK-Skidor/.
Per-Johan Josefsson, 0702 517 316.

Deltagande sker pa egen risk. Ur-spar-regeln géller. Sparvakter och skyltar i
varje korsning.

Lérdagen 28/2 arrangerar Natra SK tavling igen. For mer info: hall koll pa
Natra SK:s sida http://www?7.idrottonline.se/NatraSK-Skidor/.

Valkomna halsar Natra SK!!
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