(I

MOLIDENS IK  (am

INBJUDER TILL
DELTAVLING 3 AV
KOMMUNSKIDAN

Forsta start: 19.00

Plats: Molidens Idrottsplats

Akstil: Fri stil

Klasser:

H/D 0-6* f. 10- 300m Individuell start Fri stil
H/D 7-8* f. 08-09 700m Individuell start Fri stil
H/D 9-10 f. 06-07 1,5 km Individuell start Fri stil
H/D 11-12 f. 04-05 2,5 km Individuell start Fri stil
H/D 13-14 f. 02-03 2,5 km Individuell start Fri stil
H/D 15-16 f. 00-01 5 km Individuell start Fri stil
D17- f. -99 5 km Masstart Fri stil
H17- f. -99 5 km Masstart Fri stil

*Ingen tidtagning

Koldgrans -15°.

Svenska Skidforbundets regler géller.

Anmalan sker klubbvis senast sdndag 16-01-31 23.59 via mail
mik.skidor@gmail.com

Efteranmalan pa plats senast 18.15 i klubbhuset.

Parkering endast pa anvisad plats. Ingen trafik vid klubbhuset.
Nummerlappar hdmtas tidigast 17.30 i klubbstugan.

Startintervall 30s. med dubbla startled.

Ingen anmalningsavgift och ingen prisutdelning sker pa deltavlingen.
Samtliga tavlande far saft och smorgas i klubbhuset.

Samtliga deltar pa egen risk.

Sparkarta, startlista och senaste information finns pa
www?7.idrottonline.se/MolidensIK-Skidor.

Installd tavling meddelas senast 15.00 tavlingsdagen pa hemsidan.
Tavlingsledare: Erik Forslund 070-3385366

Lattare fortaring finns till forsaljning i klubbhuset.

VALKOMMEN ONSKAR MOLIDENS IK SKIDSEKTIONEN

Molidens IK
Musseronvégen 9
894 95 Moliden

Tel: 0660-912 50
E-post: mik_skidor@gmail.com
Webb: www7.idrottonline.se/MolidensIK-Skidor
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