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Vårby IK inbjuder till

Final i kommunskidan

lördagen den 5 mars 2011

PLATS
Vårby IK:s skidstadion i Vårby, Domsjö

FÖRSTA START
Kl. 11.00.

KLASSER / STIL
Klass

Sträckor

Stil


H/D 1-6 Knattar
500 m

K


H/D 7-8, H/D 9-10         
1,5 km

F

        H/D 11-12    
3,1 km

F

        H/D 13-14                   
3,5 km

F 

        H/D 15-16                      
5 km

F


H/D 17 -                           
2 *5 km                                  F

        Motion 
5 km
     K 

ANMÄLAN
Anmälan sker klubbvis med e-post. E-post: info@varby.nu   


Sista anmälningsdag 2 mars 2011.


Efteranmälningar på plats senast 10.30

NR-LAPPAR
Hämtas föreningsvis på tävlingsexpeditionen. För ej återlämnad nummerlapp debiteras 500 kr.

LAGLEDARMÖTE
Lagledarmöte framför målkuren kl 10.45

TÄVLINGSLEDARE
Stellan Torshage, tel 0660-52692.

TEMPERATUR
Temperaturen kl 08.00 sätts ut på hemsidan www.varby.nu.

UPPLYSNINGAR
Stellan Torshage 0660-526 92 , 070-651 92 64

Prisutdelning
Prisutdelning och uttagning till kommunstafetten sker efter att samtliga  deltagare har gått i mål. Alla kommunskidor ligger till grund för uttagning till stafettlagen, där man får räkna de 3 bästa resultaten.


Deltagare som har genomfört minst 3 av 4 deltävlingar får medalj, har man deltagit i färre tävlingar får man diplom.

TÄVL. REGLER
Svenska Skidförbundets tävlingsregler gäller utöver vad som ovan sagts. Tävlande, funktionärer och åskådare medverkar respektive följer tävlingen på egen risk. 

Välkomna önskar Vårby IK skidsektionen

