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Vårby IK inbjuder till

Final i kommunskidan

Lördagen den 17 mars 2012
PLATS
Vårby IK:s skidstadion i Vårby, Domsjö

FÖRSTA START
Kl. 11.00.

TÄVLINGSFORM
Individuell start för knatteklassen, H/D 7-8 och motion.

Jaktstart för övriga klasser (baserat på alla tidigare kommunskidor).


”Sista led” går ut tillsammans 1 minut efter täten.

KLASSER 
    

Sträckor

Stil


H/D  -6 Knattar
500 m

K


H/D 7-8
1,0 km

F
        H/D 9-10       
2,0 km

F

        H/D 11-12    
3,6 km

F

        H/D 13-14                   
3,6 km

F 

        H/D 15-16                      
5,5 km

F


H/D 17 -                           
2 *5,5 km                               F 
        Motion     
5,5 km
      F
ANMÄLAN
Anmälan sker klubbvis till E-post: info@varby.nu   


Sista anmälningsdag tisdag 13 mars 2012. 

                                            OBS, ingen efteranmälning i jaktstartklasserna!

I övriga klasser: efteranmälan på plats fram till kl. 10.00
NR-LAPPAR
Hämtas föreningsvis på tävlingsexpeditionen. För ej återlämnad nummerlapp debiteras 500 kr.

LAGLEDARMÖTE
Lagledarmöte framför målkuren kl 10.45

TÄVLINGSLEDARE
Magnus Dahl 0660-763 60, 0730-26 22 52.
PRISUTDELNING
Prisutdelning och uttagning till söndagens kommunstafett sker efter att samtliga deltagare har gått i mål. 

Deltagare som har genomfört minst 3 kommunskidor får medalj, övriga får diplom.

TÄVL. REGLER
Svenska Skidförbundets tävlingsregler gäller utöver vad som ovan sagts. Tävlande, funktionärer och åskådare medverkar respektive följer tävlingen på egen risk. 





Varmt välkomna önskar Vårby IK!
