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Cykel och löpning
När:

Söndagen den 2 oktober kl 11.00  

Plats:

Degersjön, Husum





Cykel
           Löpning
Klasser:

H/D
0-6
0 km
           800 m


H/D
7-8
0 km                 800 m


H/D
9-10
1,5 km
           1,5 km


H/D
11-12
2,3 km
           2,3 km


H/D
13-14
2,3 km
           2,3 km


H/D
15-16
2,3 km              2*2,3km


H/D
17-99
2,3 km              2*2,3km

H/D 
Motion

           2,3 km


H/D
Motion

           2*2,3 km
Anmälan sker på plats mellan 10.00 - 10.40
Smörgås efter tävlingen till de som deltagit.
Fikaförsäljning

Utlottning av priser


VÄLKOMMEN !
Starttider
Tid
Grupp

Cykling

Löpning

11.00
H/D 0-6år
0 km

800 m
11.05
H/D 7-8
år
0 km

800 m
11.10
H/D 9-10 år
1,5 km

1,5 km
11.20
H/D 15-16år
2,3 km

2*2,3km

H/D 17-99 år
2,3 km

2*2,3km


11.30
H/D 11-12 år
2,3 km

2,3 km
11.35
H/D 13-14 år
2,3 km

2,3 km
11.40
H/D Motion
0 km

2,3 km


H/D Motion
0 km

2*2,3 km

Är det få startande i någon grupp kan det bli aktuellt att ”slå ihop” flera grupper, dvs. ovanstående tider får ses som preliminära. Observera att 15-99 år cyklar 2,3 km (ett varv) – men springer 2x2,3 km (två varv).
