VARBY IK

Viigbeskrivning:

Nummerlappar:

Anmélan knattar:

Starttider:

Spar:

Strickor:

Stil:

Tévlingsjury:

Lagledarmote:

Prisutdelning:

Fortiring:

Decemberloppet 8/1 2012
Varby skidstadion

Kommande soderifran pa E 4 ta hoger mot Domsjo ca 8 km

soder Ornskoldsvik - framme i fyrvigskorsning med trafikljus kor ni
rakt fram och hir vidtar vigvisning.

Kommande norrifran pa E 4 ta mot Doms;j6 i rondellen i
Ornskoldsvik. I fyrvigskorsningen med trafikljus ta vinster och

hir vidtar vigvisning.

Himtas i sekretariatet senast 1 timme fore start (klubbpase).
Kan ske pa plats utan forhojd avgift, senast 10.30.
Forsta start 11.00. Se startlista och anslag.

Sparen ar skyltade for respektive spar, 500 m, 1,4 km, 3 km
och 3,8 km.

Knattar 500 m
H/D 7-10 1.4 km
H/D 11-14 3.0 km

H/D 15-16 samt D 17- 3.8 km+1.4 km
H 17- 3*3.8 km

Fri stil

Utses vid lagledarmotet.
Vid malkuren klockan 10.30
Speaker meddelar tider.

Finns att kopa: kaffe, fikabrod, lisk, korv, hamburgare mm
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