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Final av kommunskidan
17 mars 2012

STARTPROCEDUR: 		 Intervallstart för knattar, H/D 7-8 samt motion.
                                            Jaktstart för klasserna 9-10 och äldre.
JAKTSTART:	 Jaktstarten kommer att ske från tre startfållor.                      
 Vid varje startfålla finns en funktionär som släpper iväg åkarna                    på angiven starttid. Varje åkare har emellertid ansvar att veta på vilken sekund de ska starta. 1 minut efter täten sker en masstart för det bakre ledet.                             	
	
	
STARTTIDER:               Första start kl 11.00. Se därefter startlista.

	
TEKNIK:                         H/D 7-21 samt motion åker fri stil.	                
                                          Knattar åker klassisk stil.
                                   

LAGLEDARTRÄFF:    Vid målet klockan 10.45

	
ÖVRIGT:                         Saft och smörgås bjuds till alla tävlande i cafeterian efter
                                          målgång. Hamburgare mm finns till försäljning.

	


Vårby IK hälsar alla hjärtligt välkomna till en spännande tävling!
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