PM for Norrskogssvangen 2014-12-21

ARRANGOR solleftea Skidor IF

INLEDNING

Med anledning av snétillgangen och vad vi har planerat att kora konstsnd har vi tva
alternativ for tavlingen pa sondag 21/12.

Alternativ 1:

Distanstavling i fri stil pa en 1,2 km slinga med intervall start.

Alternativ 2:

Sprinttavling i klassik teknik pa en stracka av 600m. Tavlingen inleds med en prolog och foljs
av "knock out” heat, dvs tva tavlande mot varandra och forst i mal gar vidare. Alla far kora
minst tva ganger.

| forsta hand sa ar det distanstavlingen som ska genomforas, beslut om andring till SPRINT
tas pa lordag men tavling ska det bli pa séndag.

TAVLINGSPLATS Hallstabergets Skidstadion

Klassindelning: H/D upp till 8 0,5 km
H/D 9-10 1,2 km
H/D 11-12,13-14 2,4 km
H/D 15-16 3,6 km
D 17-18,19-20 4,8 km
H 17-18, 19-20 4,8 km
D21 6.0 km
H21 6,0 km
Motion 6,0 km

| klasserna H/D 8 och yngre sker EJ tidtagning. Individuell start

FRI stil i samtliga aldersklasser

TAVLINGSPROGRAM
Forsta start 11,00

BANOR OCH SPAR
Bankartor och sparprofiler bestams pa fredag 19/12 (pga snétillgang).
Stor begransning i uppvarmningsspar och skidtest.

NUMMERLAPPAR

Nummerlappar hamtas féreningsvis fran kl 9,00 pa stadion
Strykningar lamnas till sekretariatet senast 30 min fore start.
Ej dterlamnade nummervastar debiteras med 500:-

PARKERING

20 Kr/Bil, folj markeringar och funktionars hanvisning.



LAGLEDARMOTEN
Lagledare mote halls kl. 10:30 pa stadion.

TAVLINGSEXPEDITION
Huset pa stadion

KOLDGRANS
Koldgrans ar - 15 grader. Eventuellt beslut om att stalla in tavlingen pa grund av kyla laggs ut
pa hemsidan senast ki 8,00.

TAVLINGSREGLER
Svenska skidforbundets tavlingsregler galler. Tavlande, funktiondrer och askadare deltar
respektive medverkar pa egen risk.

RESULTAT
Resultatlistor anslas pa anslagstavlan samt pa hemsidan

PRISER
Prisutdelning sker i ute eller inne ca 30 min efter sista malgang.
Samtliga som gar i mal erhaller pris.

SJUKVARD

ANMALNINGSAVGIFT

Knattar 0-6 ar 50 kr, 7-16 ar 100 kr, 17-20 samt 19-20 ar 120 kr, D/H 21 ar 120 kr,
Motion 120 kr, Efteranmalan + 50%

Vid installd tavling p,g,a snobrist eller kyla faktureras endast 25% av anmaélningsavgiften.
Anmalningsavgiften faktureras i efterhand

Sista anmalningsdag ar fredag 19/12, kI 2000.

Efter anmalningar skickas till: gruppl0@ymail.nu

OVERDRAGSKLADER

De tavlande ansvarar sjdlva for sina 6verdragsklader

OMKLADNINGSRUM MM

Omkladningsrum och duschar finns pa stadion

SERVERING/HAMBURGARE/KORV

Servering samt hamburgare finns att kdpa

HUVUDFUNKTIONARER
Tavlingsledare: Hans Pahlin
Tavlingssekreterare Anneli Solin
Banchef: Par Bodin

Stadionchef: Peter Modin
Tidtagningschef: Magnus Stromberg



UPPLYSNINGAR

Hans Pahlin 070-697 65 20
SE VAR HEMSIDA FOR FORTLOPANDE INFORMATION.



