Vårbyfläkten Stafett söndag 24 februari 2013
ÖVERSIKT

KLASS
DISTANS

STARTTID

H / D -6
500 m (ej stafett)
11.00
(Knattar)


(gemensam start)

H 7-8

2 x 2 x 800 m

11.30
D 7-8

       -”-


11.30
H 9-10

2 x 2 x 800 m

12.05
D 9-10

       -”-


12.06
H 11-12
2 x 2 x 1000 m

12.40
D 11-12
       -”-


12.41
H 13-14
2 x 2 x 1000 m

13.15
D 13-14
       -”-


13.16
H 21 

2 x 2 x 1800 m

13.50
D 21

       -"-


-"-

H 17-20
       -"-


-"-

D 17-20
       -"-


-"-

H 15-16
       -"-


-"-

D 15-16
       -"-


-"-

Motion

3 x 1800 m

-"-

