VARBY-IK

ORNSKOLDSVIK

Vilkommen till Varby IK! &

Varby IKs bedriver skidverksamhet fér barn, ungdomar och juniorer, fér alla ungdomar oavsett
forutsattningar eller ambitionsniva. Vi delar in vara tréaningsgrupper efter alder och fokuserar pa att
skapa trygga och sociala grupper. Fran var vardegrund har framst tva barande principer vuxit sig
starka:

“Det ska vara roligt” och ”“Det sociala dr viktigast”

For att uppna detta har vi under de senaste aren utvecklat vart satt att trdna ungdomarna sa att
ovningarna passar alla. Vi tranar pa sma ytor med fokus pa lek och utmanande 6vningar som passar
samtliga. Vi har just fardigstallt en 1 km Iang ski-crossbana, en anldggning dar barnen och
ungdomarna néstan tranar sig sjélval ©

Vi tranar vanligtvis fran mitten av september till avslutningen i mars/april. Det ar fa vader som stoppar
vara traningar men kold lagre an -15 grader. Installd traning pga vader meddelas kl 16 samma dag
som traningen. Underlag for beslut ar vaderstationen pa Varby, se lank pa hemsida.

Ar du intresserad av att tréna med oss - kom till Varby arena vara traningskvéllar s hjalper vi dig/ditt
barn till ratt traningsgrupp!

Gruppindelning med antal barn per augusti 2022:

Grupp 5: fodda 2009--, slutar tréaning 19:30

Grupp 4: fodda 2010-2011, slutar traning 19:30

Grupp 3: fodda 2012-2013, slutar traning 19:15

Grupp 2: fodda 2014-2015, slutar traning 19:00

Grupp 1: fédda 2016-2017, slutar trana 18:50, fodda 2018 fran 1 februari 2022.
Paragruppen: 11-18 ar, slutar 19:15.
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Vi avslutar alltid traningen med saft och smorgas pa tisdagar och saft pa torsdagar. Allt som oftast

brasa ocksal!

Hemmalager Varbystugan: Helgen 1-2 oktober
Gemensam arbetsdag: |6rdag 15 oktober, mer information kommer via mail.
Foraldramoten for respektive traningsgrupp meddelas separat i grupperna sa snart de ar bestamda.

Det ar ok att prova trana tre ganger men valjer hen att sluta efter 4:e traningen sa betalar ni full
traningsavgift. Avgifterna faktureras, kommer via mail.

From den 1 februari 2023 valkomnar vi barn fédda 2018 att trana sdasongen ut for 300 kr (200 kr ar
medlemsavgift och 100 kr ar tréaningsavgift).

Om ert barn véljer att fortsatta i Varby, senast efter tre prova-pa-ganger, sa ansdker ni om
medlemskap pa Varby IKs hemsida: Bli medlem - Varby IK (coreit.nu)

Nar er ansokan beviljats sa uppdaterar vi vara medlemsregister, maillistor, sms-grupp. Ladda hem
appen Supertext dar du kommer att fa all information som berér verksamheten som ert barn
omfattas av.

Lite smdtt och gott som dr bra att veta
Medlemskap: 200kr/enskild medlem, 500kr/familj. Faktureras, kommer via mail.
Forsakring: For att vara forsdkrad kravs medlemskap.

Tréningsavgift:

Fodd 2016-2011: 600kr

F6dd 2010-2007: 700kr

Fodd 2006 och aldre: 800kr

Traningsavgiften faktureras automatiskt traningsaktiva.

Hyrklader:

Varby erbjuder uthyrning av varmestall samt tavlingsdress under skidsdsongen.
Hyra varmestall: 400 kr /sdsong

Hyra tavlingsdress: 250 kr /sdsong

Fika - och stadvecka:

Samtliga familjer, exkl. tranarfamiljer kommer tilldelas en-tva veckor under sdsongen, tillsammans
med en annan familj, dar man férvantas servera fika vid tisdag och torsdagstraningarna samt
genomfdra viss stadning enligt schema. Mer information kommer via mail.

Foérsaljning:
- Visaljer Ullmax under hésten till ett belopp om minst 700kr per familj.
- Viséljer AKTIV tvattmedel (galltval) 4st flaskor, sarskilt lampad for funktionsklader
a 129kr, efter jul.

Facebook grupp for kép - och forsaljning av begagnad skidutrustning samt skidtillbehor:
Varby IK - kop & Salj (for medlemmar) Varby IK - kép & sélj (fér medlemmar) | Facebook



http://varby.coreit.nu/bli-medlem/
https://www.facebook.com/groups/1323439224691567
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Tavlingar:
Information om kommande tavlingar kommer via mail.

Arbete pa/infor Varbys tavlingar:
Samtliga familjer satts upp pa nagon funktion infér och/eller under tavlingsdagen. Mer information
om detta kommer efter jul.

- Varbys egna hemmatévling 12 februari 2023

- Volkswagen ungdomscup 10-12 mars 2023

- Varbys deltavling i Hoga Kusten Ski tour 1 april 2023

Arbete i arbetsgrupper:

Varby ar summan av samtliga familjer och féreningen blir vad vi gor den till. Bidra gdrna genom att
engagera dig garna i olika arbetsgrupper eller andra arbeten av olika slag nar du kdnner att du har
mojlighet. Det blir roligare for oss alla, saval vuxna som barn.

Varbys arbetsgrupper skidsdasongen 2022-2023:
Anlaggningsgruppen, Stuggruppen, Kladgruppen, Fastighetsgruppen, Spargrupp, Belysningsgrupp,

Sponsorgrupp, Konstsnogrupp.

Kanner ni att ni vill vara med och bidra i ndgon grupp eller har nagon egen idé om nagot ni vill géra?
Superkul ©! D& ar ni vilkommen att hora av er pa mial till info@varby.nu

Varmt valkomna till oss!


mailto:info@varby.nu

