
Lagledarmöte för 

Salomonruschen & Vårbystafetten

2023



Mötespunkter
• Tävlingsledning och jury

• Tävlingsprogram och tidsschema 

• Parkering & Nummerlappar 

• Väderprognos

• Presentation av stadion och banor

• Uppvärmning

• Prisutdelning och resultat

• Toaletter & Servering



Tävlingsledning 

Tävlingsledare Andreas Jonsson

Banchef Anders Mannelqvist

Tidtagning Lisa Nilsson

Speaker Henrik Spets

Jury Salomonruschen & Vårbyfläkten: 

Andreas Jonsson, xx, xx



Program

Salomonruschen Vårbystafetten

Start kl. 10:30 Start kl. 13:30
Juniorer H16 och äldre som har eget chip tar med sig det.
Åker man endast Salomonruschen lämnar man in chipet direkt efter målgång.



Uppvärmning & Nummerlappar 

Uppvärmning innan tävlingen startar & aktsamt efter tävlingsstart

Nummerlappar hämtas ut klubbvis i närhet till 
sekretariatsbyggnaden.



Väderprognos

Kl 10 - 6 grader

Kl 12 - 3 grader

Kl 14 - 1 grader
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Parkering

Parkering för våra gäster på lägda Plankvägen och sedan 
nedanför Vårbystugan. 

Parkering för medlemmar på lägda Plankvägen eller 
Domsjö IP.



Prisutdelning & Resultat

Salomonruschen
Priser till alla. Pris hämtas från prisbordet i samband med målgång. 

Utlottningnings priser sponsrade av Salomon kl.12.00, gäller från 9år och uppåt.

Resultat publiceras på hemsidan efter slutförd tävlingsdag.

Vårbyfläkten
Priser till alla. Prisutdelning ca 15 min efter målgång för respektive klass. Upprop efter startlista, 

prisutdelning och gemensamt hurrande.



Toaletter & Servering

Toaletter
Tre stycken i Vårbystugan. 

Servering
Inomhus: toast, korv, köttsoppa, kaffe, dricka, hembakat 
kaka, semlor, frukt, godis
Utomhus: hamburgare, korv, fikabord

OBS! Enbart swishbetalning.



Välkomna!
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