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ORNSKOLDSVIK

Vardegrund

Varby IKs gemensamma och 6verenskomna varderingar som ger sig uttryck i vart satt

att vara och i det vi gor. Vara handlingar gar i linje med vad var

vardegrund star for. Konkretisering av vardegrunden, svaret pa hur, aterfinns i vara
riktlinjer f6r verksamheten.
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Varby IK Skidor
- Moderna féreningen som engagerar!
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https://youtu.be/w5n78MSAVsE

En resa av medvetna val

ddr vi vagar tro pa att vi
gor skillnad

och
att hur vi gor har betydelse
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Medvetna val med rod trad

Utgangspunkt fran svansteorin
Roligt och socialt

Gruppindelning efter alder

Kritisk massa utifran flera aspekter
Bygga trygga och sociala grupper
Sma traningsytor

Kampen viktig

Roliga tavlingar

Manga ledare
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“Svansteorin”
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“Svansteorin”
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Sociala och trygga grupper

Det vi fokuserar pa véxer!

Med uppmuntran och berém laddar % WA i
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Med negativ kritik och skall
tommer vi det!
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TRANA FORATT TRANA/ <(—) TRANA FOR ATT TAVLA/
EV MOTIONSLOPP ELITFORBEREDANDE
Hantera
olika SOCIALT
ambition

& forutsdttning

TRANA FOR ROLIGT & SOCIALT
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Humlemodellen

Hantera (T
olika \Q
ambition
& forutsdattning

Trana fér Trana far
att tivla att trana

SSA
Soclalt fokus
Trana for att

s TS

Uppvarmning Varby Lek/avslut
* Tisdag gemensam * Kort-kort stafett
* Torsdag tva grupper « Spel (droppboll, fia/tre i rad)
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VYK Roliga tavlingar!




ViR Minskat fokus pa resultat
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Medvetna val

Inkludering - att jobba med virdehierarkier

Varierande ambition och forutsattningar

Skidakande foraldrar eller inte:

- avkoda “habitus”

- traningstillfallen/vecka

- varierande kunskap om valla, skidor, féreningsliv

Kommunicera VI!

/ARBY 1K X-COUNTRY ORNSKOLDSVIK SWEDEN VARBY IK X-COUNTRY ORNSKOLDSVIK SWEDEN VARBY IK X-COUNTRY ORNSKOLDSVIK SWEDEN VARBY IK X-COUNTRY GRNSKOLDSVIK SWEDE




Inkludering pa riktigt:

Blommigare, yvigare,
inte sa formpressat
och mycket vackrarel!
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Mens och traning

Det ar vanligt att fa sin férsta mens nar man ar 10-15 4.

Mensen kan ge nya tankar kring kroppen och trdning. Vagar jag frana nar jag
har mens2 Vad hénde rom nagon ser att jag har mens? Vagar jag beratta for
tranarna att jag har mens?e

Det ar viktigt att komma indg att halva jordens befolkning har mens och det ar
forutsattningen fér att nya mdanniskor ska fédas och att vi finns har idag.

Vad man kan och inte kan géra nar man har mens ar individuellt beroende pa
hur man mar nar man har mens, men det beror ocksé pa vilken tilgang man
har till mensskydd.

Det ar viktigt att vaga prata om mens. Mens dr inget att skammas over!

h’rtps://www.youtube.com/watch?vﬂPrVMsuLHQk
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ett fatal till en av Sveriges storsta
skidféreningar pa nio ar!
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2022/2023 blev vi
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https://youtu.be/w5n78MSAVSE



https://youtu.be/w5n78MSAVsE
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Tillsammans gor vi det bral
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