
Värdegrund

Vårby IKs gemensamma och överenskomna värderingar som ger sig uttryck i vårt sätt 

att vara och i det vi gör. Vi gör skillnad. Våra handlingar går i linje med vad vår 

värdegrund står för. Konkretisering av värdegrunden, svaret på hur, återfinns i våra 

riktlinjer för verksamheten.



Vårby IK Skidor 
– Moderna föreningen som engagerar! 

https://youtu.be/w5n78MSAVsE

https://youtu.be/w5n78MSAVsE


En resa av medvetna val

där vi vågar tro på att vi 
gör skillnad

och 

att hur vi gör har betydelse 



Medvetna val med röd tråd

Utgångspunkt från svansteorin
Roligt och socialt
Gruppindelning efter ålder
Kritisk massa utifrån flera aspekter 
Bygga trygga och sociala grupper
Små träningsytor
Kampen viktig 
Roliga tävlingar
Många ledare



”Svansteorin”



”Svansteorin”



Vårbys ambition

Så många 
som möjligt 
så länge 

som möjligt

eller 

Fler och bättre



Roligt och socialt



Sociala och trygga grupper

Det vi fokuserar på växer! 

Med uppmuntran och beröm laddar
 vi människors batterier.

Med negativ kritik och skäll 
tömmer vi det!



Även med funktionsnedsättning 



TRÄNA FÖR ATT TRÄNA/

EV MOTIONSLOPP

TRÄNA FÖR ATT TÄVLA/

ELITFÖRBEREDANDE

TRÄNA FÖR ROLIGT & SOCIALT

SOCIALT

Hantera
olika

ambition 
& förutsättning



Hantera
olika

ambition 
& förutsättning





Kampen är viktig! 



Roliga tävlingar!



Minskat fokus på resultat



Medvetna val

Inkludering – att jobba med värdehierarkier

Varierande ambition och förutsättningar

Skidåkande föräldrar eller inte:
- avkoda ”habitus”
- träningstillfällen/vecka
- varierande kunskap om valla, skidor, föreningsliv 

Kommunicera VI!



Inkludering på riktigt:

Blommigare, yvigare, 
inte så formpressat 

och mycket vackrare!



I en inkluderande miljö är alla vinnare!

aktiva        ledare       föräldrar



Värderingar 
för hållbar 
utveckling

- 
Vårbys resa

Engagera ideella!









Utveckla och 
vårda engagemang

• Förstå den egna föreningen 
     – prata om den 

• Gör det inte för svårt 
     – konkretisera även det enkla

• Skapa en modell 
     – så här gör vi!

• Utgå ifrån sig själv 
     – led som du lär! 
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2013       

2022       
Från ett fåtal till en av Sveriges största 

skidföreningar på nio år!



2022/2023 blev vi
200 ungdomar & juniorer

https://youtu.be/w5n78MSAVsE

https://youtu.be/w5n78MSAVsE


Tillsammans gör vi det bra!
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