
Skidfest 

Vårby Arena



Tävlingsledning 

Tävlingsledare Magnus Lundberg

Banchef  Henrik Olofsson

Tidtagning  Pernilla Granberg

Speaker  Emma Nylander

Jury Salomonruschen & Vårbystafetten: 

Magnus Lundberg, Henrik Olofsson, vid behov konsulteras 

annan förening.



Uppvärmning & Nummerlappar 
Uppvärmning:  innan tävlingen startar & 
    aktsamt efter tävlingsstart

Chip & Nr-lappar:  hämtas föreningsvis vid tävlingssekretariatet 
   (from klockan 09:30) för Salomonruschen  

Stafettåkare utan lagkamrat, vi träffas klockan 10:30 utanför vallastugan.
Ändringar i stafettlagen senast 12:30 till tävlingssekretariatet.
Stafettnummerlappar hämtas ut from kl 13 i tävlingssekretariatet.
   



Väderprognos

(Beslut om ev. inställd tävling senast 08:00)



Tävlingsbanor
Ruschen & Stafetten





















Parkering



Vallahjälpen Ångermanland!

Vi hjälps vi åt! Vi lär av varann så att fler kan.
Under Ångermanländsk flagg erbjuds vallatips, valla och vallahjälp. 
Vi ser till att inte krångla till det för mycket. 

Kika efter Ångermanlands flaggan.

Här erbjuds stöd med:
• vallatips
• fästvalla på befintligt underlag.
• glidvalla med flytande glidvalla.
• rengöringsmedel för att själv kunna rengöra innan vallning.

För att hinna med, kom till vallaplatsen senast en timme före start.



Start & Målzoner

Föräldrafria



Prisutdelning & Resultat

Prisceremoni och resultatpublicering sker i enlighet med riktlinjer för Ångermanlands skidförbund.

Upp till och med 10 år får medalj samt goodiebag

11 år och uppåt får en goodiebag.

Paragruppen glasstatyett

Utlottningspriser sponsrade av Salomon dras på startnummer från tävlingsklass 11 år och uppåt, hämtas vid 
utlottningsbord.

För klasserna 9 - 14 år publiceras resultatlistan på hemsida efter avslutad tävling.

För klasserna 15 år och uppåt publiceras resultaten på liveresultat.



Prisutdelning & Resultat

Vårbystafetten   
Vi följer Ångermanalnds skidförunds riktlinjer för priser och resultatrapportering.

7 - 12 år  Får en Statyett.
13 – år  Får ett litet pris sponsrat av Norra Skog

För klasserna 9 - 14 år publiceras resultatlistan på hemsida efter avslutad tävling.

För klasserna 15 år och uppåt publiceras resultaten på liveresultat. 



Toaletter & Servering
Toalett
Finns vid serveringen.

Omklädningsrum
Omklädningsrum med dusch och toalett finns inne i Vårbystugan.

Servering
Öppnas 09:30 och håller öppet till sista målgång
Inomhus: kaffe, läsk, semlor, toast, varmkorv och hembakt
Utomhus: hamburgare
Vårbystugan är öppen för den som vill sitta och äta inomhus. 

OBS! Enbart betalning via Swish.



Tävlingsmöte

Salomonruschen & Vårbystafetten 

2024

Välkomna!
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